
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

 

 

 

   

 

 

 

保健・安全だより １０・１１・１２月号 

鈴の花保育園  

朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。１日のうちに寒暖差が激しい

と風邪をひきやすくなります。これからやってくる本格的な冬に向けて 

風邪に負けない丈夫な体作りを心掛けましょう！ 

避難訓練の予定 

◎１０月 18 日（火） 

・保育活動中に震度 6の地震が発

生したことを想定しての避難訓

練。 

◎１１月 15 日（火） 

・夕方（16時～）の保育活動中に

震度６の地震が発生したことを想

定しての避難訓練。 

◎１２月２日（金） 

・午前の保育活動中に防犯訓練、

お迎えの際に引き渡し訓練を行い

ます。引き渡し後は速やかにお帰

り下さい。 

また、お迎え時間は通常通りで構

いません。 

 9 月には、多賀城市交通安全指導隊の皆様に来ていただき、犬のおまわりさ

んの人形劇で交通安全のポイントを知ったり、横断歩道の渡り方を教えてもら

ったりしました。普段から鈴の花保育園の子どもたちは、散歩時に横断歩道を

渡る経験をしていましたが、「青になったら渡ること」「運転手さんにここにい

るよー！と知らせるために手を高く挙げること」の 2つの交通ルールを改めて

確認し、10 月は多賀城駅までピクニックに行きました。学年の大きな子ども

たちは自分の足で歩き、小さな子たちは散歩カートに乗って横断歩道を渡りま

した。散歩カートに乗っている子も手を挙げる友だちの姿をしっかり真似て学

んでいましたよ     日々の戸外活動の中で体力がつき、散歩の範囲もどんどん広

がると共に子どもたちの好奇心や興味にも深まりが見られています     日々の

散歩時に、交通安全のルールについて繰り返し声を掛けることで、子どもたち

自身が意識をし、積み重ねの経験が、将来自分で交通安全に気を付けて歩くこ

とへと繋がっていけるように関わっていきます。 

交通ルールを守って多賀城駅まで出発！ 

10・11・12月の予定 

◎11月 11日（金） 

・手指衛生指導を行い、手洗い

うがいの仕方を確認します。 

 

水 

ウイルス性胃腸炎に気を付けましょう 

これからの季節は、風邪やインフルエ

ンザに加え、ウイルス性胃腸炎に感染し

やすくなる時期です。特にノロウイルス

やロタウイルスは感染力が強く、アルコ

ール消毒が無効です。園内では、保健所

の指導の元、感染予防の為、嘔吐や下痢

で汚れた衣服は洗わずにビニール袋に入

れて返却させていただきます。また、ご

家庭で嘔吐や下痢の症状が見られた際に

は、症状が回復し、24時間経過後の登園

にご協力をお願い致します。 

  

水 

予防接種について 

インフルエンザの予防接種を受け

る方が増えてくるかと思います。ま

れにアナフィラキシー症状（発疹・

蕁麻疹・かゆみ・呼吸困難等）を起

こすことがありますので、降園後、

または保護者の方がお休みの日に受

けていただきますようご協力をお願

い致します。その他の予防接種に関

しましても、発熱する場合がありま

すので、必ず予防接種を受けたこと

を職員までお伝えください。 


