
鈴の花・ふろりある・みのりいちば保育園(一般) 2025年07月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 牛乳、ハーベスト 2 麦茶、ぱりんこ 3
野菜ジュース、マ
リービスケット

4
麦茶、カルシウム
せんべい

5
麦茶、たべっこ動
物

昼
食

午
後

午
前

7
麦茶、ぽたぽた焼
き

8 麦茶、源氏パイ 9
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

10 牛乳、ビスコ 11 麦茶、ぱりんこ 12
麦茶、マリービス
ケット

昼
食

午
後

午
前

14
麦茶、カルシウム
せんべい

15
麦茶、ぽたぽた焼
き

16 麦茶、源氏パイ 17
牛乳、たべっこ動
物

18 牛乳、ハーベスト 19
麦茶、カルシウム
せんべい

昼
食

午
後

午
前

21 22 麦茶、源氏パイ 23
麦茶、ぽたぽた焼
き

24
牛乳、マリービス
ケット

25 麦茶、ビスコ 26 麦茶、源氏パイ

昼
食

午
後

午
前

28
麦茶、ぽたぽた焼
き

29 麦茶、ハーベスト 30 麦茶、ぱりんこ 31 牛乳、ビスコ

昼
食

午
後

御飯、ほっけの塩焼き、筑
前煮、みそ汁（じゃが芋・
青菜）

御飯、豚肉の香味炒め、
キャベツとちくわの和え
物、みそ汁（里芋）

夏野菜カレー、マカロニサ
ラダ、スープ（さつまい
も）

御飯、鯵の竜田揚げ、小松
菜のごま酢和え、みそ汁
（玉ねぎ・油あげ）

和風あんかけ丼、きゅうり
のツナサラダ、みそ汁（だ
いこん・なめこ）

麦茶、ソフトサラダせんべ
い

麦茶、ビスコ 麦茶、りんご
牛乳、(手)クラッカーサン
ド

乳製品・菓子などのおやつ

☆七夕献立☆、七夕そうめ
ん、鶏の揚げ照り、白菜の
おかか和え

御飯、赤魚のバター醤油焼
き、ほうれん草の煮浸し、
五目みそ汁（なす）

食パン、ポークチャップ、
さつま芋のサラダ、コンソ
メスープ

御飯、松風焼き、小松菜と
コーンの和え物、みそ汁
（里芋・わかめ）

御飯、さばのおろし煮、ブ
ロッコリーの塩昆布和え、
豆腐みそ汁（だいこん）

焼きうどん、切干大根のご
ま和え、みそ汁（なす）

麦茶、(手)牛乳フルーツか
んてん

麦茶、雪の宿
麦茶、（手）肉味噌おにぎ
り

麦茶、ハーベスト 牛乳、たべっこ動物 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、豚肉のみそ炒め、胡
瓜とキャベツの塩昆布和
え、すまし汁（かぶ・わか
め）

☆お誕生日献立☆、ピラ
フ、鶏のから揚げ、かぼ
ちゃとチーズのサラダ、
スープ（たまねぎ）

カレーライス、大根とツナ
のサラダ、りんごゼリー

和風スパゲティ、ブロッコ
リーとコーンのソテー、ポ
トフ

御飯、鮭の西京焼き、ひじ
きのサラダ、みそ汁（さつ
ま芋・もやし）

豚丼、キャベツの和風サラ
ダ、みそ汁（白菜・豆腐）

麦茶、桃
牛乳、（手）キャロット
ケーキ

麦茶、雪の宿 麦茶、アンパンマンポテト 麦茶、ぱりんこ 乳製品・菓子などのおやつ

ちゃんぽんラーメン、にん
じんとささみのサラダ、バ
ナナ

御飯、たらの磯部揚げ、も
やしとちくわのあえもの、
豚汁

鶏そぼろ丼、ごぼうときゅ
うりのサラダ、五目みそ汁
（さといも）

御飯、ほっけのごま焼き、
大根と厚揚げのそぼろ煮、
みそ汁（チンゲン菜・じゃ
がいも）

肉みそ丼、小松菜のおかか
あえ、すまし汁(白菜）

麦茶、(手)野菜おやき 牛乳、たべっこ動物 麦茶、雪の宿 牛乳、かにぱん 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、鶏肉の竜田焼き、ブ
ロッコリーとツナのサラ
ダ、みそ汁（玉ねぎ）

わかめうどん、キャベツの
胡麻マヨネーズあえ、オレ
ンジ

御飯、麻婆春雨、きゅうり
の中華風サラダ、中華スー
プ（なす・ねぎ）

御飯、鯖の塩麹揚げ、ほう
れん草の納豆あえ、みそ汁
（かぶ・豆腐）

牛乳、たべっこ動物
麦茶、(手)ビビンバおにぎ
り

麦茶、ヨーグルト 麦茶、雪の宿

月平均栄養価:エネルギー380Kcal、タンパク質14.24ｇ、脂質11.6ｇ、食塩1.4ｇ


